QGesundheit

Wie Lehrpersonen ihre Arbeits Gesundheitsund

Lebensqualitat professionell forderkGnnen
Und wer oder was sie daran hindert

www.lehrergesundheit.eu

Impulsvortrag

Dr. MarcusEckert



G Gesundheit

Kontakt:
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U GHRLehrer (2003 2010)
U PsychologeM.Sq

U Promotion am Institut fir PsychologieguphandJniversitat

U Grindung: InstituternGesundheif2015)

U Arbeitsschwerpunkte:

U Gesundheitsbezogene Fortbildungen

U Fortbildung zu Klassenfihrung/ Umgang mit Stérungen

U Gesprachsfihrung und Kommunikation

U Teamentwicklung und Schulentwicklung
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Gesundheit Wirksamkeit von Lehrerfortbildungen

Nachhaltigkeit und
Transfer
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Widerstand

Verdanderungs-
bereitschaft

unbewusst bewusst unbewusst

unfahig unfahig fahig

Kompetenzentwicklung nadBlom2000




S% Gesundheit Gliederung
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S%Gesundheit Entstehung von Stress und negativen Emotionen

Unspezifische
Aktivierung

50 bis 100 Bit/sec. .
AAufmerksamkeit

AAnspannung
ASchneller Atem
AHerzschlag
ABlutdruck

Vorbereitung: Kampf oder Flucht

50 Mio. Bit/sec.



S% Gesundheit Stressmodell

_ Bewertung
Drel Stellschrauben

Reaktion




Lern .
Q Gesundheit Stressbewaltigung

Probleme kontrollierbar

Problemorientiert

Emotionsorientiert
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Gesundheit Stress un(_j Sorgen )
9 Waswir von Mausen lernen kdbnnen?

Phase 1

Kontrolle durch Keine Kontrolle Keine Schocks
Verhalten (JochKontrolle)

Weiss, J.M. (1972) Psychological factors in stress and disease. Scientific American,-228, 104 BEILTZ
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. Stress und Sorgen
9 Gesundheit Erlernte Hilflosigkeit

Phase 2

U LernDefizit

U Motivationales Defizit
(Aktivitditsabnahme)

U EmotionalesDefizit
(weniger aggressivend
defensive Reaktiongn

U Somatischestorungen
A starkereUlceration
A hohere Wahrscheinlichkeit fir
Tumor
A verminderte Lymphozyten
proliferation
A Depression

Weiss, J.M. (1972) Psychological factors in stress and disease. Scientific American,-228, 104 BEILTZ



